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2025 г. 



Цель: обеспечивать охрану жизни и здоровья воспитанников, 

организовывать здоровьесберегающий режим, предупреждать 

заболеваемость и травматизм. 

 

Задачи: 

1. Создать комфортные условия для физического, психического, 

умственного, художественно-эстетического развития каждого 

ребенка. 

2. Реализовать систему мероприятий, направленных на оздоровление 

и физическое развитие детей, их нравственное воспитание, 

развитие любознательности и познавательной активности, 

формирование культурно-гигиенических и трудовых навыков. 

3. Осуществлять педагогическое и санитарное просвещение 

родителей по вопросам воспитания и оздоровления детей в летний 

период. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ПЛАН РАБОТЫ НА ЛЕТО 

№ Содержание работы Сроки 

 

Ответственн

ые 

Организационная работа 

1. Утверждение «Плана работы МБДОУ 

на летний оздоровительный период» 

Май  Заведующий  

2. Проведение инструктажа педагогов 

перед началом летнего периода 

- по организации охраны жизни и 

здоровья детей; 

- предупреждению детского 

травматизма, ДТП,  

- по предупреждению отравления 

детей ядовитыми растениями и 

грибами;  

- по охране труда и выполнению 

требований ТБ на рабочем месте, 

 - по оказанию первой помощи при 

солнечном и тепловом ударе;  

- по профилактике пищевых 

отравлений и кишечных инфекций. 

Май  Старший 

воспитатель, 

медсестра 

3. Издание приказа «О работе МБДОУ в 

летний период» от 05.2025 г 

Проведение контроля за соблюдением 

требований СаНПиН в летний 

период. 

Май  Заведующий 

Воспитательно-образовательная работа с детьми 

1. Календарное планирование согласно 

методическим рекомендациям 

«Особенности планирования 

воспитательно-образовательной 

работы» 

 

Июнь - август 
Старший 

воспитатель 

Воспитатели 

2. Совместная деятельность детей и 

воспитателей (музыкальная, 

двигательная, художественно-

творческая деятельность) согласно 

распределению совместной 

деятельности взрослых с детьми  на 

ЛОП 

 

Июнь - август 
 

Муз.рук. 

воспитатели 

3. Организация игровой  деятельности 

детей: 

Июнь - август Воспитатели 



- сюжетно-ролевые игры; 

- театрализованные, драматизации; 

- подвижные, малой подвижности; 

- эстафеты, спортивные игры; 

- дидактические, развивающие; 

- народные, хороводные; 

- с песком, водой, ветром; 

- игровые ситуации по ПДД 
4. 

 

 

 

Работа с детьми по предупреждению  

травматизма.  Беседы, игры по 

ознакомлению с правилами 

дорожного движения, просмотры 

презентаций «Правила поведения при 

пожаре, на дорогах, у водоемов, на 

железной дороге». 

Проведение с детьми  «Минутки  

безопасности» 

Июнь - август Воспитатели 

5 Экскурсии в центральный дом 

детского творчества на выставки. 

Июнь - август Воспитатели 

6. Экологическое воспитание детей: 

беседы, наблюдения, эксперименты с 

живой и неживой природой, труд на 

участке, путешествие по 

экологической тропинке детского 

сада. 

Июнь – август 

 

5 июня 

«День 

экологических 

знаний» 

Воспитатели 

7. Конкурс «Здравствуй лето» 

(рисование на асфальте) 

2 июня Воспитатели 

8 День Семьи, любви и верности» 8 июля Музыкальный 

руководитель, 

воспитатели 
9 День флага России 22 августа Музыкальный 

руководитель, 

воспитатели 
10 Праздник мыльных пузырей  Август  Воспитатели 



 

Оздоровительная работа с детьми 

1. Максимальное пребывание детей на 

свежем воздухе (утренний прием, 

гимнастика, физическая культура, 

прогулки, развлечения)  

Июнь - август Воспитатели  

2. Осуществление различных видов 

закаливания (воздушные, солнечные 

ванны, закаливания водой, 

босохождение, гигиеническое мытье 

ног, дневной сон при открытых 

окнах) 

Июнь - август Воспитатели 

3. Индивидуальная и подгрупповая 

работа с детьми по развитию 

основных видов движений на 

прогулке 

Июнь - август Воспитатели  

4. Ежедневное включение в меню 

свежих овощей, фруктов, соков, 

соблюдение питьевого режима. 

Июнь - август Заведующая 

хозяйством 

Профилактическая работа 
1. Оформление санитарных 

бюллетеней: «Кишечная инфекция», 

«Витамины на вашем столе» 

Июнь - август Воспитатели 

2. Беседы с детьми: «Болезни грязных 

рук», «Ядовитые грибы и растения», 

о правильном питании. 

Июнь - август Воспитатели 

Контроль и руководство оздоровительной работой 
1. Утренний прием, гимнастика, 

физическая культура на воздухе. 

Июнь - август Старший 

воспитатель 
2. Проверка наличия и сохранности 

выносного материала 

Июнь - август Заведующий 

хозяйством 
3. Выполнение инструкций Июнь - август Заведующая 

МБДОУ 
4. Организация питания, 

витаминизация, контроль 

калорийности пищи 

Июнь - август Ответственный за 

питание, 

медсестра, 

заведующий 

хозяйством 
5. Закаливание. Проведение 

физкультурных игр и развлечений. 

Июнь - август Старший 

воспитатель, 

медсестра 
6. Планирование и организация 

тематических недель 

Июнь - август Старший 

воспитатель 
7. Работа с родителями Июнь - август Старший 

воспитатель 



8. Организация работы по изучению 

ПДД 

Июнь - август Старший 

воспитатель 

Методическая работа 

1. Консультации для воспитателей: 

- «Подвижные игры на участке 

летом». 

- «Организация работы по развитию 

движений на прогулке». 

- «Экологическое воспитание детей 

летом». 

- «Учебный год не за горами». 

 

Май  

 

Июнь  

Июль 

 

Август 

 

Старший 

воспитатель 

 

 

2. Интернет - консультации (ссылки на  

статьи)  по работе с детьми в летний 

период. 

Май  Старший 

воспитатель 

3. Индивидуальная работа с 

воспитателями (по запросам) 

Июнь-август Старший 

воспитатель 
4 Разработка рабочих программ  в 

соответствии с ФГОС на новый 

учебный год. 

Июнь-август Воспитатели 

всех 

возрастных 

групп 

Работа с родителями 

1. Оформление информационных 

листов для родителей в 

группахWhatsApp: c 

рекомендациями по воспитанию 

детей летом, по экологическому 

воспитанию. 

Июнь-август Воспитатели  

2. Консультация для родителей вновь 

поступивших детей: «Адаптация 

детей к условиям детского сада» 

Июнь-август Психолог 

Организация групп и участков 

1. Дополнить выносной материал 

игрушками и пособиями для игр с 

песком, ветром и т. д. 

Июнь  Воспитатели  

2 Замена песка в песочницах Май  Заведующая 

МБДОУ, 

заведующий 

хозяйством 

Административно-хозяйственная работа 

 

1 Подготовка территории МБДОУ:  

- уборка территории детского сада; 

 - ликвидация сухостоя и сорных 

Июнь-август Завхоз, 

рабочий по 

КОЗ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

растений; 

 - уборка мусора;  

- покос травы;  

- ремонт и обновление оборудования 

на прогулочных участках 

2 Генеральная уборка в групповых и 

спальных комнатах и подсобных 

помещениях: 

 - просушка постельных 

принадлежностей (одеяла, матрасы); 

- чистка паласов, ковровых 

покрытий; 

 - мытье  окон 

июль Завхоз, 

помощники 

воспитателей 



Режим дня 

(теплый период общий по МБДОУ) 

 

Режимные моменты 1младшая гр.  2 младшая гр.  Средняя гр. Старшая гр. 

Прием детей, осмотры, 

индивидуальная работа,  

самостоятельная 

деятельность 

6.00-8.00 6.00-8.00 6.00-8.00 6.00-8.00 

Совместная 

деятельность: утренняя 

гимнастика 

8.00-8.10 

прогулка 

8.00-8.10 

прогулка 

8.00-8.10 

прогулка 

8.00-8.10 

прогулка 

Совместная 

деятельность: 

возвращение в группу, 

гигиенические процедуры, 

подготовка к 

завтраку,завтрак 

8.10-8.50 8.10-8.50 8.10-8.50 8.10-8.50 

Совместная 

деятельность детей и 

взрослых, согласно 

тематическим неделям 

8.50-9.30 8.50-9.30 8.50-9.30 

 

8.50-9.30 

 

Второй завтрак 10-00 10-00 10-00 10-00 

Подготовка к прогулке 

Прогулка, возвращение с 

прогулки 

9-30-11.20 9.30-11.40 9.30-12.10 9.30 -12.20 

 

Подготовка к обеду. Обед 11.20-12.10 11.40-12.10 12.10-12.40 12.20-13.00 

Подготовка ко сну, 

закаливающие процедуры,   

дневной сон 

12.10-15.00 12.10-15.10 12.40-15.10 13.00-15.10 

Совместная 

деятельность: 

(постепенный подъем, 

оздоровительные 

мероприятия) 

15.00-15.25 15.10-15.30 15.10-15.35 15.10-15.40 

Игры, досуги, общение, 

выбор самостоятельной 

деятельности в центрах 

активности  

15.25-15.55 15.30-16.00 15.35-16.10 15.40-16.20 

Подготовка к ужину, 

ужин 

15.55-16.15 16.00-16.20 16.10-16.30 16.20-16.40 

Подготовка, к прогулке, 

прогулка. Уход 

детейдомой 

16.15-18.00 16.20-18.00 16.30-18.00 16.40-18.00 

 

 



План тематических недель на лето 2025 года 

Дата Мероприятие Ответственные 

 

ИЮНЬ  1 неделя «Мое счастливое детство» 

 

02. 06. 2025г «Международный день защиты детей» Воспитатели 

Специалисты 

03. 06.2025г «Всемирный день  велосипеда – еще 

раз о ПДД» 

Воспитатели 

04.06. 2025 «Я рисую белым мелом…»  рисунки 

на асфальте 

Воспитатели 

05.06.2025 День экологических знаний Воспитатели 

06.06.2025 День русского языка 

Сказки А.С.Пушкина 

Воспитатели 

ИЮНЬ  2 неделя «Мы живем в России» 

 

09.06.2025 «Символы России» Воспитатели 

 

10.06.2025 День матрешки Воспитатели 

 

11.06.2025 День России (за 12 июня) Воспитатели 

Специалисты 

ИЮНЬ 3 неделя «Экологическая неделя» 

 

16.06.2025г. «Сделаем вместе!» - акция по уборке 

территории.  

Воспитатели 

 

17.06.2025г  Братья наши меньшие. Правила 

безопасного поведения при общении с 

животными. 

Воспитатели 

18.06.2025г «Деревья – это легкие планеты!» Воспитатели 

19.06.2025г День опытов и экспериментов  Воспитатели 

20.06.2025 Международный день цветка Воспитатели  

 

ИЮНЬ 4 неделя  «Наш поселок  Иловля» 

23.06.2025г. «День памяти и скорби» (за 22 июня) 

Наш поселок в годы ВОВ 

Воспитатели 

24.06.2025г. Природа родного края Воспитатели 

25.06.2025г. «Мое любимое место в поселке» Воспитатели 

26.06.2025г «Люди, которыми мы гордимся» Воспитатели 

27.06.2025г «День чистоты. Что я могу сделать 

для своего поселка» 

Воспитатели 

 



 ИЮЛЬ 1 неделя  «Безопасное лето» 

30.06. 2025г «Пожар в лесу» Воспитатели 

01.07. 2025г «Правила поведения на воде» Воспитатели 

02.07.2025 г «Ой, меня укусила оса!» Воспитатели 

03.07.2025г «Осторожно, ядовитые грибы!» Воспитатели 

04.07.2025г «Внимание на дороге!» Воспитатели 

ИЮЛЬ 2 неделя « Неделя семьи» 

 

07.07.2025 г.  День Ивана Купала Воспитатели 

08.07.2025г. «День семьи, любви и 

верности» 

Воспитатели 

Специалисты 

09.07.2025г. «Старость надо уважать, день 

бабушек и дедушек» 

Воспитатели 

10.07.2025г. «День заботы о младших» Воспитатели 

11.07.2025г. Моя семья – выставка рисунков 

детского творчества 

Воспитатели 

 

ИЮЛЬ 3 неделя « Неделя сказок» 

14.07.2025г. «День игрушек – героев 

сказок» 

Воспитатели 

15.07.2025г. «Волшебные сказки» Воспитатели 

16.07.2025г. «Русские народные сказки» Воспитатели  

17.07.2025г. «Сказки Тихого Дона» Воспитатели 

18.07.2025г. «Играем в сказки, показываем 

сказки» 

Воспитатели 

Специалисты 

ИЮЛЬ 4 неделя « Обо всем на свете» 

 

21.07.2025г. «Международный день 

шахмат» (20 июля) 

Воспитатели 

22.07.2025г «День российской почты» Воспитатели 

23.07.2025г «Всемирный день дельфинов» Воспитатели  

24.07.2025г «Дружба крепкая…» Воспитатели 

25.07.2025г. «Где прячется здоровье?» Воспитатели 

 

ИЮЛЬ 5 неделя. АВГУСТ « Неделя познания» 

28.07.2025г. «Необычное рядом - день 

магнита» 

Воспитатели 

29.07.2025г. «День солнечных зайчиков» Воспитатели 

30.07.2025г. «День радуги» Воспитатели 

31.07.2025г. «День мыльных пузырей» Воспитатели 

01.08.2025г. «В мире природы: вулканы, 

горы, океаны…» 

Воспитатели 



 

АВГУСТ 2 неделя «Неделя творчества» 

 

04.08.2025г. «День кино» Воспитатели 

05.08.2025г. «День рождения И.Репина» Воспитатели 

06.08.2025г. «День песни» Воспитатели 

07.08.2025г. «День юных талантов» Воспитатели 

 

08.08.2025 г. «Юные художники» воспитатели 

 

АВГУСТ 3 неделя «Неболейка» 

11.08.2025г. Что такое витамины?  Воспитатели 

12.08.2025г «Друзья спорта» Воспитатели 

13.08.2025г. «Чистота- залог здоровья Воспитатели 

14.08.2025г. О вкусной и полезной пище Воспитатели 

15.08.2025г. «Если хочешь быть здоров, 

закаляйся!» 

Воспитатели 

                         АВГУСТ 4 неделя «Обо всем на свете» 

18.08.2025г. «День строителя» Воспитатели 

19.08.2025г. «Красная книга нашего края» Воспитатели 

20.08.2025г. «День рождения Чебурашки» Воспитатели 

21.08.2025г. «День диких животных» Воспитатели 

22.08.2025г. День флага России Воспитатели 

 

АВГУСТ 5 неделя «Прощание с летом 

25.08.2025г. День подвижных игр Воспитатели 

26.08.2025г «Мы хотим о лете вам что-то 

рассказать…»   - беседы, 

воспоминания  о ярких 

событиях, мероприятиях, 

играх… этим летом 

Воспитатели 

 

27.08.2025г. «День мячика, шаров и 

пузырей» 

Воспитатели 

28.08.2025г «Я рисую на асфальте белым 

мелом  это  лето!» 

Воспитатели 

29.08.2025г. Свободное общение «До 

свидания, лето!» 

Воспитатели 

 

 

 

 

 



 

 


